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Пояснительная записка

С поступлением ребенка раннего возраста в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, другой стиль общения.

Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая может привести к невротическим реакциям (капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни, психическая регрессия и т.д.).

Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности определяет необходимость тщательного учета всех факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться.

Именно поэтому необходима целенаправленная подготовка ребенка к условиям детского сада, которая приводила бы к наиболее адекватному, безболезненному приспособлению ребенка к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к детскому саду.

1.1. Педагогическая целесообразность.

Программа направлена на установление партнерских отношений с семьей каждого ребенка, выработку наиболее целесообразных методов и единого стиля воспитания малышей в ДОУ и семье, содержит практический материал, позволяющий всем участникам педагогического процесса способствовать постепенному вхождению ребенка в детский сад и комфортной его адаптации к детскому учреждению; формированию у него чувства защищенности и внутренней свободы; доверия к окружающему миру.

1.2. Отличительные особенности данной Программы от уже существующих программ.
Программа заключается в новом взгляде на процесс адаптации детей. Совместная подготовка к посещению ДОУ способствует формированию у родителей потребности в частом общении с детьми, повышению педагогических знаний у родителей детей раннего возраста, помогает родителям осознать важность дошкольного периода детства как базовой ступени развития личности ребенка.
1.3. Цель программы.
Через создание зоны ближайшего развития способствовать психическому и личностному росту ребенка, и тем самым помочь ему адаптироваться к условиям дошкольного учреждения.
Задачи: 

Обучающие: 
Формировать  у детей чувство защищенности и доверия к окружающему миру. 
Обучать родителей способам снижения эмоционального и мышечного напряжения у детей.
Оказывать  консультативную и практическую помощи родителям по вопросам воспитания ребенка, развития и адаптации его к ДОУ.

Развивающие: 
Развивать навыки взаимодействия детей друг с другом.

Развивать внимание, восприятие, речь, воображение.

Развивать чувства ритма, общую и мелкую моторику, игровые навыки, произвольное поведение.

Воспитывающие: 

Воспитание доброжелательных отношений детей друг к другу. 
Обогащение воспитательные умения родителей, поддерживать   их уверенность в собственных педагогических возможностях.

1.4. Ожидаемые результаты.

Благоприятный адаптационный период детей 1,5-2,5 лет:

· процесс привыкания к детскому саду протекает довольно гладко,

· невротические реакции отсутствуют.
Психическое и эмоциональное состояние ребенка стабилизируется в течение 20-30дней.
Повышение психолого-педагогических знаний у родителей.
2. Содержательный раздел

2.1. Сроки реализации Программы.
Программа составлена для детей 1,5-2,5года и рассчитана  на 72 часа.
2.2. Количество обучающихся и возрастные категории.

В состав группы входит дети, не посещающие детский сад не более десяти  человек.
2.3. Продолжительность занятий.
Периодичность занятий – два раза в неделю во вторую половину дня. Длительность занятий 50-60 минут.
2.4. Организация образовательной деятельности.
Занятия проводятся с сентября по май во второй половине дня.
	Четверг
Пятница
	17.30 -18.30
17.30 – 18.30

	Дети раннего возраста.


2.5 Учебный план.
Возраст 1,5 - 2,5 года
	УЧЕБНЫЕ МОДУЛИ
	КОЛ-ВО ЗАНЯТИЙ В ГОД

	1. «Мы играем только вместе».
	16

	2. «Я играю сам, но ты будь рядом».
	8

	3. «Иди я немножко поиграю один».
	24

	4. «Мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя».
	8

	      Итого:
	72


 
 2.6. Формы аттестации программы.
 Подведение итогов реализации программы осуществляется на основе сравнительного анализа данных наблюдения на начало и конец посещения группы.
Итоги определяются в виде достижения поставленных задач развития и

социализации детей.

2.8. Организационно - педагогические условия.
Для реализации программы требуется следующее материальное обеспечение:
место проведения – музыкальный зал, помещение  второй младшей группы,
оборудование.
Требования к квалификации педагога. 
Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению "Образование и педагогика" без предъявления требований к стажу работы.

Для старшего педагога дополнительного образования - высшее профессиональное образование и стаж педагогической работы не менее 2 лет.

2.9. Этапы реализации Программы.
Программа составлена в соответствии с возрастными возможностями и учетом уровня развития детей дошкольного возраста.

 I этап. Подготовительный.
Работа с родителями:

1. знакомство с группой во время постановки на очередь;

ознакомление с условиями пребывания в детском саду,    характеристикой возрастных особенностей, показателями развития раннего возраста;
2. анкетирование (социальное, медицинское);
3. знакомство с особенностями адаптационного периода и факторами, от   которых зависит его течение:

· состояние здоровья;

· уровень развития;

· коммуникабельность;

· сформированность предметной и игровой деятельности;

· наличие навыков самообслуживания;
4. предварительное знакомство с детьми группы, посещение группы родителями вместе с детьми до одного месяца. Анкетирование родителей по определению готовности поступления ребенка в детский сад.

 II этап. Наблюдение.
1. наблюдение за поведением детей;

2. консультирование родителей;

3. оформление листов адаптации, оценка уровня нервно- психического   развития детей.

III этап. Анализ и выводы.
1. Обработка результатов:

· анализ адаптационных листов;

· анализ индивидуальных карт развития.

2. Выявление детей с тяжелой степенью адаптации.

3. Индивидуальная работа с детьми.

4. Рекомендации родителям и педагогам по проведению коррекционно-развивающих занятий (игр) с детьми.

Внесение изменений в существующую модель работы.
1 модуль  –  Создать для детей атмосферу психологического комфорта. Планируемые результаты
Расширяется активный и пассивный словарь, развивается потребность детей в общении посредством речи, в игре и в процессе общения с взрослыми начинают пользоваться двух и трехсловными предложениями.

Используемые в программе подвижные игры и упражнения, повышают двигательную активность детей, воспитывают чувство симпатии друг к другу. 

2 модуль – Воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.
Планируемые результаты
Дети учатся занимать себя, играть, не мешая друг другу; просить игрушки, обмениваться ими. Повышение физического, психического и речевого уровня развития детей, потребности в самостоятельной двигательной активности.

3 модуль - Воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность.

Планируемые результаты
Дидактические и развивающие игры повышают сенсорный опыт: дети подбирают по образцу и слову взрослого трех и четырех контрастных цвета, ориентируются в трех контрастных величинах предметов с разницей в 2 см., частично соотносят плоскостные фигуры с отверстиями дидактической коробки.

4 модуль - Закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю, закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.
Планируемые результаты
В ходе интегрированного освоения всех образовательных областей корректируются все стороны развития ребенка (познавательная, речевая, эмоциональная, физическая и социальная) , формируется у ребенка целостное представление об окружающем мире Развивающий и воспитательный характер обучения способствует развитию  эстетических чувств, познавательных процессов, развитие  кругозора у детей.

2.10. Методы реализации программы.
Вся работа проводится в игровой форме и по разным направлениям.

Образовательный процесс сочетает в себе те виды деятельности, которые свойственны детям и получают развитие в дошкольном возрасте.

Игровая деятельность (развивающие, сенсорные, дидактические игры, игры с правилами, сюжетно–ролевые и театрализованные игры); 

Продуктивная деятельность (художественно – изобразительная, конструирование, ручной труд);
Двигательная деятельность (подвижные игры, физические упражнения, пальчиковые игры);

 Коммуникативная деятельность (свободное общение с педагогом и со сверстниками); фольклор, художественная литература; 

Элементы трудовой деятельности (самообслуживание, коллективная трудовая деятельность).

2.11. Принципы построения образовательной деятельности:
· Комплексный принцип - предполагает, что в процессе одного игрового сеанса в ходе интегрированного освоения всех образовательных областей корректируются все стороны развития ребенка (познавательная, речевая, эмоциональная, физическая и социальная)
· Комплексно – тематический - заключается в том, что тематика каждого игрового сеанса, связанная с окружающим малыша миром, базируется на зонах его актуального и ближайшего развития.
· Принцип стабильности - предполагает неизменную структуру игрового сеанса, которая способствует созданию для детей атмосферы постоянства и стабильности. 
· Повторяемость материала - (песен, сказок, игр) в течение нескольких встреч обусловлена особенностями восприятия детей раннего возраста. Через несколько повторов игры становятся знакомыми, легко запоминающимися, доставляют им радость.
·  Принцип смены видов деятельности - сообразно возрасту также позволяет удерживать интерес детей на протяжении всего игрового сеанса, при этом они не испытывают утомления
·  Игровая деятельность - детей в ходе игровых сеансов, направленная на социализацию и развитие коммуникации, осуществляется по трем направлениям: самостоятельная игровая деятельность, игровое взаимодействие со сверстниками, игровое общение с взрослым
· Включение художественных произведений - (сказок, рассказов, стихов, фольклорных произведений) позволяет сформировать у ребенка целостное представление об окружающем мире
· Развивающий и воспитательный характер обучения – направлен на развитие эстетических чувств, познавательных процессов, на расширение кругозора.

Структура занятия:
 1. Вводная часть:
· Приветствие детей

· «Сюрпризный» момент

 2. Основная часть

· Разучивание потешек, пальчиковых игр

· Упражнения на развитие восприятия, внимания, памяти, речи

· Проведение подвижных игр, хороводов

· Сюжетные игры

3. Заключительная часть

· Проведение игр на снятие эмоционального и мышечного напряжения

· Рисование (каждое второе занятие).

 Форма организации детей на занятии: групповая, комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная). 
2.12. Календарный учебный график:

	   Содержание 
	Дети раннего возраста 1,5-2,5года

	Начало учебного года
	06.09.2018

	Период каникул, праздничных дней
	31.12.2018-10.01.2019



	Окончание учебного года
	30.05.2019

	Продолжительность учебного года, всего, в том числе:
	36 недель

	1 полугодие
	17 недель

	2 полугодие
	19 недель

	Количество часов в  неделю
	2

	Длительность  (мин.)
	 60 минут

	Объем недельной нагрузки
	120 минут

	2 половина дня
	 60 минут


2.13. Содержание 

Возраст 1,5-2,5 года 
	   Модуль: №1 «Мы играем только вместе».

	 «Какие они – малыши?». 

	 «Давайте познакомимся!». 

	 «Хорошо в детском саду».

	 «Мои друзья».

	 «Чудесная корзиночка».

	 «Осенний листопад».

	 «Мыльные пузыри».

	 «Кукла Ляля».

	  Модуль: №2 «Я играю сам, но ты будь рядом».

	«Медвежонок идет в гости».

	 «Идет коза рогатая…».

	 «Зайка».

	 «Веселая матрешка».

	  Модуль: №3 «Иди, я немножко поиграю один».

	«Вместе весело шагать».

	«Котя, котенька, коток».

	 «Петрушка».

	 «Веселые мышата».

	«Музыканты».  

	 «Зимушка-зима».

	 «Снеговик спешит в гости».

	«Наши любимые игрушки».

	«Волшебные краски».

	«Птичка-невеличка».

	«Транспорт».

	«Непослушный котенок».

	Модуль: №4. «Мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя».

	 «Неряха».

	 «Вот так мама».                                                                                                         

	  «Мы едем, едем».                                                                                              

	«Весенняя капель».

	 «Веселое путешествие».

	«Заюшкина избушка».

	 «Птицы».

	

	 «Мир вещей».

	«У солнышка в гостях».

	«Шестиногие малыши».

	«Домашние животные».

	«Поиграем с Лунтиком».


3.План образовательной деятельности по дополнительной   программе «Здравствуй малыш».
3.1. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
        (возраст 1, 5 – 2,5 года)
	 №п/п
	Тема 
	Дата по плану
	Дата фактического

проведения занятия

	1. «Мы играем только вместе».

	1
	 «Какие они – малыши?». 
	6.09.18.
	

	2
	
	7.09.18.
	

	3
	 «Давайте познакомимся!». 
	13.09.18.
	

	4
	
	14.09.18.
	

	5


	 «Хорошо в детском саду…».


	20.09.18.
	

	    6
	
	21.09.18.


	

	7
	 «Мои друзья».
	27.09.18.
	

	8
	
	28.09.18.
	

	9
	 «Чудесная корзиночка».
	4.10.18.
	

	10
	
	5.10.18.
	

	11
	«Осенний листопад».
	11.10.18.
	

	12
	
	12.10.18.
	

	13
	 «Мыльные пузыри».
	18.10.18.
	

	14
	
	19.10.18.
	

	15
	 «Кукла Ляля».
	25.10.18.
	

	16
	
	26.10.18.
	

	2. «Я играю сам, но ты будь рядом».

	17
	«Медвежонок идет в гости».
	1.11.18.
	

	18
	
	2.11.18.
	

	19
	«Идет коза рогатая…»
	8.11.18.
	

	20
	
	9.11.18.
	

	21
	«Вместе весело шагать…»
	15.11.18.
	

	22
	 
	16.11.18.
	

	23
	«Зайка».
	22.11.18.
	

	24
	 
	23.11.18.
	

	3. «Иди, я немножко поиграю один».

	25
	 «Веселая матрешка».
	29.11.18.
	

	26
	
	30.11.18.
	

	27
	 «Котя, котенька, коток».
	6.12.18.
	

	28
	
	7.12.18.
	

	29
	 «Петрушка».

	13.12.18.
	

	30
	
	14.12.18.
	

	31
	 «Веселые мышата».
	20.12.18.
	

	32
	
	21.12.18.
	

	33
	 «Музыканты».
	27.12.18
	

	34
	
	28.12.18.
	

	35
	 «Зимушка-зима».
	11.01.19.
	

	36
	
	17.01.19.
	

	37
	«Снеговик спешит в гости».
	18.01.19.
	

	38
	
	24.01.19.
	

	39
	 «Наши любимые игрушки».
	25.01.19.
	

	40
	
	31.01.19.
	

	41
	 «Волшебные краски».
	1.02.19.
	

	42
	
	7.02.19.
	

	43
	 «Птичка-невеличка».
	8.02.19.
	

	44
	
	14.02.19.
	

	45
	 «Транспорт».
	15.02.19.
	

	46
	
	21.02.19.
	

	47
	 «Непослушный котенок».
	22.02.19.
	

	48
	
	28.02.19.
	

	4. « Мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя».


	49
	 «Неряха».
	1.03.19.
	

	50
	
	7.03.19.
	

	51
	 «Вот так мама».
	14.03.19.
	

	53
	 «Мы едем, едем».
	2103.19.
	

	54
	
	22.03.19.
	

	55
	 «Весенняя капель».
	28.03.19.
	

	56
	
	29.03.19.
	

	57
	 «Веселое путешествие».
	3.03.19.
	

	58
	
	4.04.19.
	

	59
	 «Заюшкина избушка».
	5.04.19.
	

	60
	
	11.04.19.
	

	61
	 «Птицы».
	12.04.19.
	

	62
	
	18.04.19.
	

	63
	 «Мир вещей».
	19.04.19.
	

	64
	
	25.04.19.
	

	65
	 «У солнышка в гостях».
	26.04.19.
	

	66
	
	2.05.19.
	

	67
	 «Шестиногие малыши».
	3.05.19.
	

	68
	
	16.05.19.
	

	69
	 «Домашние животные».
	17.05.19.
	

	70
	
	23.05.19.
	

	71
	 «Поиграем с Лунтиком».
	24.05.19.
	

	72
	
	30.05.19.
	


3.2.Планируемые результаты
1. Безболезненное протекание у детей  процесса  адаптации  к  условиям  

детского сада.

2. Осознанное отношение родителей к личностному развитию детей раннего возраста.

3. Проявление позитивного настроя у детей в момент прихода в ДОУ.

4. Список литературы:
1. А. С. Роньжина "Занятия психолога с детьми 2-4х лет в период адаптации к дошкольному учреждению", М., 2003 г.

2. С. В. Крюкова, Н. П. Слободияк "Давай жить дружно", М., 2002 г.

3. С. И. Семенака "Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе", М., 2004 г.

4. О. Г. Заводчикова "Адаптация ребенка в ДОУ", М., 2007 г.

5. Н. В. Кирюхина "Организация и содержание работы по адаптации детей в ДОУ", М., 2005 г.

6.Печора К.Л. и др. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях: Кн. Для воспитателя дет. сада / К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 1986.

7.Ребёнок третьего года жизни. Пособие для родителей и педпгогов / Под ред. С.Н.Теплюк. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.

8.Самые маленькие в детском саду. ( Из опыта работы московских педагогов)/Авт.-сост. В. Сотникова. М., ЛИНКА-ПРЕСС. 2005.

9.Янушко Е. Помогите малышу заговорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. — Москва.: Теревинф, 2007.

Приложение
Памятка для родителей
Уважаемые родители! Вы должны понять, что ни один, даже самый замечательный детский сад, не может сделать для Ваших детей всё. Детский сад призван помочь Вам, а не заменить Вас. Без Вашей помощи просто нельзя.

• Утром, когда детей приводят в сад, помогите воспитателю поприветствовать каждого ребёнка. Ваш малыш научится быть доброжелательным, приветливым и внимательным к другим людям.

• Если у вас есть хоть немного времени, не спешите уходить, побудьте в группе. Вы станете участником нашего дня, нашим желанным гостем.

• Понаблюдайте за игрой детей. Вы узнаете, какие потребности испытывают дети этого возраста.

• Читайте материалы на информационных стендах. Вы найдёте много полезной информации по проблемам воспитания и развития детей, узнаете о наших перспективных планах, достижениях вашего ребёнка.

• Поделитесь своими идеями об организации жизни детей в дошкольном учреждении. Мы рады сотрудничать с вами.

• Задавайте вопросы по интересующим Вам темам. Мы вместе постараемся найти решение.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1. Проконсультируйтесь у психолога по вопросам адаптации ребёнка к дошкольному учреждению.

2. Желательно, чтобы начало посещения детского сада не пришлось на эпикризисные сроки: 1 год 3 месяца, 1год 6 месяцев, 1 год 9 месяцев, 2 года, 2 года 3 месяца, 2 года 6 месяцев, 2 года 9 месяцев, 3 года.

3. Отправляйте ребёнка в ДОУ только здоровым.

4. Заранее узнайте у врача, какой тип адаптации возможен у ребёнка, и своевременно примите все меры при неудовлетворительном прогнозе.

5. Тренируйте буквально с самого рождения систему адаптационных механизмов у ребёнка приучайте его к ситуациям, в которых требуется менять формы поведения.

6. Заранее узнайте все новые моменты в режиме дня ДОУ и введите их в новый распорядок дня.

7. Избегайте обсуждения при ребёнке волнующих вас проблем, связанных с детским садом.

8. Планируйте своё время так, чтобы первый месяц посещения ребёнком детского сада у вас была возможность не оставлять его на целый день.

9. Как можно раньше познакомьте малыша с детьми и воспитателями группы, в которую в скором времени он придёт.

10. Обучайте ребёнка дома всем необходимым навыкам самообслуживания.

11. Подчёркивайте, что ваш ребёнок как прежде дорог вам и необходим.

Памятка для педагогов и родителей
«Как нужно хвалить ребенка за успехи»
1. Не следует хвалить за неуспешные действия. Оценка должна быть адекватна достигнутому результату.

2. Нужно быть конкретным: называть то, что хвалишь, а также причину похвалы (например, «Ты хорошо нарисовал дом - у него есть все, что бывает у дома: окна, двери, крыша и труба...».

3. Оценивая детей, не пользуйтесь безличными оценками типа «хорошо», «плохо», «молодцы». Оценка должна быть развернутой, задавать критерии успеха или неуспеха в каждом конкретном деле. Это способствует становлению самостоятельности и независимости, контроля за собственными действиями.

4. Всегда отмечать личный прогресс ребенка (например, «Эта башня тебе удалась - она выше той, которую ты построил в прошлый раз»).

5. Заслуженную похвалу высказывайте эмоционально, с энтузиазмом и радостью за ребенка; отрицательная оценка всегда должна быть короткой и сопровождаться утверждением, что неуспех вызван объективными трудностями и может быть преодолен.

Памятка для родителей и педагогов
«Как нельзя наказывать детей»
1. Молчанием. Выдержать бойкот ребенку чрезвычайно трудно, для этого ему может потребоваться напряжение всех его психических сил.

2. Говорить: «Я тебя больше не люблю» и т. п. Лишение любви — это самое сильное наказание, конечно, при условии, если эта любовь к ребенку со стороны взрослых действительно имеется. Это наказание опасно применять к детям, поскольку оно подрывает ту основу основ, от которой зависит жизнь маленького ребенка.

3. Физически, поскольку за внешней эффективностью, кроме страха, не скрывается ничего. И утешать себя тем, что я бью ребенка для его же блага, бесполезно— вреда здесь больше: вы не только научили бояться наказания, но и преподали ребенку урок жестокости.

4. Кричать на ребенка, поскольку крик воспринимается ребенком как словесное битье.

5. Чрезмерно, не соблюдая правила о том, что поощрений при воспитании ребенка должно быть больше, чем наказаний (акцентирование хорошего в поведении ребенка путем поощрений тем самым закрепляет его).

6. Длительно по времени и спустя такое количество времени, которое несоразмерно возрасту ребенка (чем меньше ребенок, тем ближе наказание должно быть к проступку).

7. Упрекать и поминать былые грехи ребенка, тем самым закрепляя плохое поведение ребенка.

Памятка для родителей и педагогов
«Как нужно поощрять детей»
1. Так, чтобы, оценивая соотношение поощрений и наказаний, мы были уверены в том, что поощрений в количественном отношении больше. Это необходимо для положительного фона воспитательного процесса.

2. Использовать минимальные вознаграждения, поскольку они оставляют место для тех ощущений радости, которые сопровождают успех и достижения ребенка. Выбирая подарок для поощрения ребенка, необходимо понимать, что подарок — это лишь символ успеха или достижения.

3. Дети чувствительны к словам значимых для них взрослых (особенно девочки), поэтому поощрением для них могут служить удачно подобранные фразы и слова.

4. Давать особо почетные поручения, когда ребенку доверяется, поручается нечто большее, чем обычно.

5. Поощрять не только за результат, но и за попытку ребенком достигнуть результата, за старание сделать хорошо, помочь, и т. п.

Памятка для педагогов и родителей
«Как нужно указывать на ошибки детей»
1. Не стоит замечать каждую ошибку.

2. Ошибку лучше обсудить не в тот момент, когда ребенок увлечен делом, а в спокойной обстановке.

3. Замечания надо делать на фоне общего одобрения.

4. Не нужно вмешиваться в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке, ты справишься!» Конечно, родителям сложно не вмешиваться. Здесь можно посоветовать:

• составьте список дел, с которыми ваш ребенок в принципе может справиться самостоятельно, хотя и не всегда совершенно;

• выберите несколько дел и постарайтесь ни разу не вмешаться в их выполнение. Ободрите старания ребенка, несмотря на их результат;

• запомните 2—3 ошибки, особенно досадных. Найдите время и подходящий тон, чтобы поговорить о них.

Но если натолкнулся на серьезную трудность, с которой не может справиться самостоятельно, тогда позиция невмешательства принесет только вред.

5. Если ребенку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. Очень хорошо начать со слов: «Давай вместе». Эти волшебные слова откроют ребенку дверь в мир новых умений, знаний, увлечений. Завтра ребенок будет делать сам то, что сегодня он делал с мамой. Зона дел вместе — это золотой запас ребенка, его потенциал на будущее. При этом возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому. По мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.

Советы родителям — делать или не делать?
Делайте!
1. Радуйтесь Вашему малышу.

2. Занимаясь уборкой или приготовлением обеда, напевайте что- нибудь.

3. Когда малыш сможет Вас слышать, разговаривайте вслух сами с собой.

4. Если Вы увидели, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия).

5. Разговаривайте с ребенком заботливым, успокаивающим, ободряющим тоном.

6. Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его сочувственно и внимательно.

7. Установите четкие и жесткие требования к ребенку.

8. Говорите с малышом короткими фразами.

9. В разговоре с малышом называйте как можно больше предметов.

10. Ваши объяснения должны быть простыми и понятными.

11. Говорите медленно.

12. Будьте терпеливы.

13. Сначала спрашивайте «что». «Почему» спросите, когда малыш подрастет.

14. Каждый день читайте ребенку.

15. Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы.

16. Не скупитесь на награду: похвалу или поцелуй.

17. Поощряйте любопытство и воображение Вашего малыша.

18. Поощряйте игры с другими детьми.

19. Заботьтесь о том, чтобы v ребенка были новые впечатления, о которых он мог бы рассказывать.

20. Старайтесь, чтобы малыш вместе с Вами готовил обед, гуляйте с ним, играйте, лепите «куличики» из песка, пусть он поможет Вам пересаживать цветы, вешать полки.

21. Приобретите пластинки или кассеты с записями любимых песенок, стихов и сказок ребенка: пусть он слушает их снова и снова.

22. Помогите ребенку выучить его имя и фамилию.

23. Если ребенок начал что-то коллекционировать — кораблики, машинки, крышки от бутылок — или у него появилось хобби, займитесь этим вместе с ним: вообще старайтесь проявлять интерес к тому, что ему нравится делать.

24. Посещайте специальные группы для родителей с детьми в детских музеях, учебных центрах, библиотеках, находящихся по соседству школах.

25. Регулярно водите ребенка в библиотеку.

26. Будьте примером для малыша: пусть он видит, какое удовольствие Вы получаете от чтения газет, журналов, книг.

27. Не теряйте чувства юмора.

28. Играйте с ребенком в разные игры.

29. Проблемы отцов и детей не существует там, где родители и дети дружат и чем-то занимаются вместе.

Не делайте!
1. Не перебивайте ребенка, не говорите, что Вы все поняли, не отворачивайтесь, пока малыш не закончил рассказывать, — другими словами, не дайте ему заподозрить, что Вас мало интересует то, о чем он говорит.

2. Не задавайте слишком много вопросов.

3. Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов.

4. Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, если он вертится, устал, расстроен; займитесь чем-то другим.

5. Не требуйте сразу слишком многого: пройдет немало времени, прежде чем малыш приучится самостоятельно убирать свои игрушки, приводить в порядок комнату.

6. Не следует постоянно поправлять ребенка, то и дело повторяя: «Не так! Переделай это».

7. Не говорите: «Нет, она не красная». Лучше скажите просто: «Она синяя».

8. Не надо критиковать ребенка даже с глазу на глаз; тем более не следует этого делать в присутствии других людей.

9. Не надо устанавливать для ребенка множество правил: он перестанет обращать на Вас внимание.

10. Не перестарайтесь, доставляя ребенку слишком много стимулов или впечатлений: игрушек, поездок и т.д.

11. Не ожидайте от ребенка дошкольного возраста понимания:

всех логических связей:

всех ваших чувств («мама устала»):

абстрактных рассуждении и объяснений.

12. Не проявляйте повышенного беспокойства по поводу каждой перемены в ребенке: небольшого продвижения вперед или, наоборот, некоторого регресса.

13. Не сравнивайте малыша ни с какими другими детьми: ни с его братом или сестрой, ни с соседскими ребятами, ни с его приятелями или родственниками.

Схема беседы с родителями
Тема: Общие сведения о воспитании ребенка в семье, его склонности и интересы
Вопросы к родителям
1. Фамилия, имя ребенка, дата рождения.

2. Состав семьи. Профессии родителей. Образование отца и матери. Материальное положение и бытовые условия семьи.

3. Какой ребенок по счету в семье?

4. С какого времени ребенок посещает дошкольное учреждение?

5. Как долго находится в данной группе детского сада?

6. Какие болезни перенес ребенок?

7. Какие травмы перенес ребенок?

8. Какие игры, игрушки, материалы для занятий есть у ребенка? Где и как они хранятся (есть ли специальный уголок, комната)?

9. С кем чаще остается ребенок дома? Кто с ним гуляет, играет? Кто приносит ребенку игрушки, книги?

10. Единодушны ли все взрослые члены семьи в подходе к ребенку, в том, что ему разрешают, запрещают?

11. Какие меры воздействия на ребенка применяются в семье (поощрения, внушения, выговоры и др.)?

12. Кого в семье ребенок больше всего слушается?

13. С кем чаще капризничает?

14. Кому чаще жалуется на обидчиков?

15. С кем чаще делится своими впечатлениями?

16. Какие навыки самообслуживания имеются у ребенка (самостоятельность в уборке игрушек, постели и др.)?

17. Помогает ли ребенок по дому (участвует в домашней уборке, в накрывании на стол, ухаживании за животными, поливает растения, помогает в уходе за малышами)?

18. Назовите любимые игры и игрушки ребенка, любимые сказки и книжки, занятия.

19. Какие из перечисленных занятий выполняются ребенком успешнее всего: рисование, лепка, пение, танцы, сооружение построек из кубиков, придумывание игр, рассказывание сказок (историй), игра на компьютере?

20. Назовите лучших друзей вашего ребенка (по двору, детскому саду).

21. Какие качества и способности вашего ребенка Вы особенно цените?

22. От каких дурных привычек Вы хотели бы отучить своего ребенка?


Анкета для родителей
Уважаемые родители!
Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам детского сада узнать индивидуальные особенности и желания Вашего ребенка для создания благоприятных условий его развития.

1. Ф.И. ребенка ___________________________________ Дата рождения __________________

Дата заполнения _________________________ Подпись __________________________________

Ф.И.О. матери ___________________________________________________________________

Образование, род деятельности _______________________________________________________

Ф.И.О. отца _____________________________________________________________________

Образование, род деятельности _______________________________________________________

4. Состав семьи (кто постоянно проживает с ребенком) __________________________________

5. Есть ли в семье другие дети, их возраст, взаимоотношения с ними _______________________

____________________________________________________________________________

1. Основные виды игр и занятий дома? ______________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Может ли ребенок сам найти себе занятие дома? _____________________________________

____________________________________________________________________________

II. 1. Как Ваш ребенок засыпает (быстро/медленно, спокойно/неспокойно, с дополнительными воздействиями/без дополнительных воздействий)? ______________________________________

2. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул? ______________________________________________

3. Как ребенок спит?

а) спокойно;

б) беспокойно (чутко; часто просыпается, но легко засыпает вновь; бывают ночные страхи, страшные сны; разговаривает во сне, др. ______________________________________________)

4. Как относится к введению новой пищи, аппетит ______________________________________

5. Заявляет ли о физическом дискомфорте и каким способом: устал, хочет есть, пить, спать, мокрые штанишки? _________________________________________________________________

6. Какими навыками самообслуживания владеет самостоятельно: ест ложкой, пьет из чашки, пользуется горшком, оказывает содействие при одевании? (подчеркнуть)
7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки (сосет палец, раскачивается, крутит головой и т.д.)? ______________________________________________________________________

8. Часто ли болеет? _________________________________________________________________

III. 1. Как переносит разлуки с матерью? _________________________________________

2. Какова была максимальная длительность такой разлуки? _______________________________

3. Подражает ли взрослым, проявляет ли интерес к их делам? _____________________________

4. Как относится к оценке взрослого:

- положительной: ________________________________________________________________

- отрицательной: _________________________________________________________________

5. Стремится ли демонстрировать свои достижения, умения взрослому? ____________________

6. Легко ли идет на контакт с взрослыми, сверстниками (легко; избирательно; трудно)?

V. 1. Каковы Ваши действия в следующих ситуациях:

- ребенок отказывается есть __________________________________________________________

- ребенок не может заснуть __________________________________________________________

- намочил штанишки _______________________________________________________________

- сломал игрушку или предмет, которым пользуются взрослые ____________________________

- не реагирует на запрет и продолжает настаивать на желаемом, капризничает 
__________________________________________________________________
2. Как Вы:

- ласкаете ребенка __________________________________________________________________

- поощряете ребенка ________________________________________________________________

- порицаете _________________________________________________________________
VI. 1. Как передвигается ребенок?

а) преимущественно бегом;

б) беготня чередуется со покойным перемещением.

2. Следует ли ребенок определенному порядку в проявлении своей жизнедеятельности (просыпается и засыпает приблизительно в одно и то же время, съедает ежедневно приблизительно одинаковое количество пищи, проявляет активность или спокойствие в одно и тоже время суток)?

а) да; б) нет.

3. Легко ли привыкает к новой ситуации (возникают ли проблемы, когда приходится спать на новом месте, оставаться с новым человеком, сопротивляться тем или иным переменам в повседневной жизни)?

а) да; б) нет.

4. Как Ваш ребенок выражает свои чувства?

а) протестует активно: если огорчен, заливается слезами; если рад, громко хохочет.

б) протестует тихо: от огорчения хнычет, хмурится; от радости улыбается.

5. Какое настроение преобладает?

а) хорошее, бодрое;

б) подавленное, вялое или серьезное.

6. Может ли ребенок достаточно долго заниматься каким-то делом, проявлять настойчивость?

а) да; б) нет.

7. Проявляет ли Ваш ребенок особую разборчивость в мелочах (протестует, когда надевают на него несколько тесную одежду; замечает, если несколько меняется вкус любимого блюда; реагирует на запахи и пр.)?

а) да; б) нет.

СПАСИБО!
Консультация для воспитателей
«Степень адаптации ребёнка к условиям детского сада»
В каждом детском саду есть уже свой отработанный алгоритм адаптации ребенка. Чаще всего малыш привыкает к новой жизни по такой схеме: чтобы ребенку было проще познакомиться с воспитателями и другими детьми, мама приводит его несколько раз на дневную и вечернюю прогулку. Очень важно, чтобы ребенок видел, как родители приходят за детьми;

- первую неделю малыша приводят к девяти часам, чтобы он не видел слез и отрицательных эмоций других детей при расставании с мамой. Желательно, чтобы ребенок был накормлен, потому что многие малыши отказываются кушать в непривычной для них обстановке;

- первую неделю мама находится в группе вместе с малышами, чтобы он чувствовал себя спокойнее. После утренней прогулки мама забирает ребенка домой;

- вторую неделю малыш остается в группе в течение такого же времени, что и в первую, но уже без мамы. Мама приходит к концу утренней прогулки, и ребенок обедает в ее присутствии;

- третью и четвертую неделю ребенок уже может остаться на дневной сон. Родители могут забрать его сразу, как только он проснется.

По тому, как дети приспосабливаются к садику, их можно разделить на три основные группы.

Тяжелая степень адаптации – дети, которые реагируют на перемену обстановки нервным срывом, к этому еще прибавляются и простудные заболевания. Это наиболее неблагоприятный вариант.

Поведение ребенка:
Контакт с ребёнком удаётся установить только через родителей (в хучшем случае с ребёнком вообще не удаётся установить контакт). Малыш переходит от одной игрушки к другой, ни на чем, не задерживаясь, не может развернуть игровых действий, выглядит встревоженным, замкнутым. Замечание или похвала воспитателя оставляют ребёнка либо безучастным, либо он пугается и ищет поддержку у родителей. Очень часто родители находятся в слиянии с ребёнком, сомневаются в том, что он сможет освоиться в детском саду. Hо постепенно все может уладиться, и это во многом зависит от обстановки дома.

Запомните, что ребенку с тяжелой адаптацией, помимо вас и воспитателей, поможет только педиатр или узкий специалист!

Средняя степень адаптации – в эту группу опадают дети без нервных расстройств – они в детском саду «всего лишь» начинают часто болеть. Еще бы, происходит «обмен» всевозможными инфекциями. Подобную «прививку» могут выдержать далеко не все дети – у многих начинаются ОРЗ и прочие неприятности. При этом типе адаптации заболеваемость ребенка может снизить врач. Чем раньше он назначит корригирующие мероприятия ребенку, тем меньше вероятность, что малыш ваш заболеет, а значит, адаптация его приблизится к благоприятной. И это, в свою очередь, поможет адаптироваться вашему ребенку и в дальнейшем, когда он переступит порог школы.

Поведение ребенка:
Ребёнок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными действиями воспитателя, либо через включение телесных ощущений. Напряжённость первых минут постепенно спадает, ребёнок может вступать в контакт по своей инициативе, может развернуть игровые действия. На замечания и поощрения реагирует адекватно, может нарушать установленные правила и нормы поведения (социальное экспериментирование).

При этом типе адаптации ребенок в среднем адаптируется к новому организованному коллективу больше месяца и иногда во время адаптации заболевает. Причем, как правило, болезнь протекает без каких-то осложнений, что может служить главным признаком отличия указанного типа адаптации от неблагоприятного варианта.

Легкая адаптация – наконец, почти половина детей составляет самую благополучную группу – они посещают садик без особых потерь, более или менее с желанием. Обычно период адаптации составляет 3-4 недели. С таким ребенком почти нет хлопот, и изменения, которые видны вам в его поведении, обычно кратковременны и незначительны, поэтому ребенок не болеет.

Поведение ребенка:
Ребёнок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, прежде чем остановить своё внимание на чём-либо. Он смотрит в глаза незнакомому взрослому, когда тот к нему обращается. Ребёнок вступает в контакт по своей инициативе, может попросить о помощи. Умеет занять себя сам, использует в игре предметы-заменители, например, понарошку кормит куклу, настроение бодрое или спокойное, пантомимика выразительная, эмоции легко распознаются. Ребёнок придерживается установленных правил поведения, адекватно реагирует на замечание и одобрение, корректируя после них своё поведение. Он умеет играть рядом с другими детьми, доброжелателен к ним. Полярным типом для тяжелой адаптации, является тип легкой адаптации ребенка, когда малыш ваш адаптируется к новой обстановке обычно несколько недель, чаще всего – полмесяца.

Каждый ребенок привыкает к жизни в детском саду по-своему. Одному ребенку на адаптацию потребуется всего неделя, а другому – целый месяц. Продолжительность привыкания зависит от многих факторов. Надо учитывать темперамент малыша, его состояние здоровья, какова обстановка в семье и даже то, насколько готовы к этому важному этапу сами родители. Некоторые дети в первые дни проявляют нешуточную агрессию: царапаются, кусаются, бросаются на пол, с яростью швыряют предлагаемые игрушки. Иногда бывает все наоборот: малыш после расставания с мамой замыкается в себе и, находясь в крайнем напряжении, еле сдерживает рыдания; сидит, уткнувшись в одну точку, не притрагиваясь ни к игрушкам, ни к еде. Так что родители должны быть готовы ко всему.

Чтобы более детально и как можно объективнее судить об этом этапе, психологами был специально разработан ряд необходимых показателей, достаточно информативно характеризующих особенности поведения и проявление эмоций у ребенка, адаптирующегося к новому организационному коллективу, и эмоциональный портрет ребенка, впервые поступившего в обычный детский сад.

Эмоциональный портрет ребенка, впервые поступившего в обычный детский сад:
Отрицательные эмоции – как правило, важнейший компонент, встречающийся практически у каждого ребенка, впервые адаптирующегося к новому организационному коллективу.

Обычно проявления различны: от еле уловимых до депрессии, напоминающей собою плен. При ней малыш подавлен, угнетен и безучастен ко всему на свете. Он есть, и в то же время его нет. Сидит как будто окаменелый, весь погруженный сам в себя. Не ест, не пьет, не отвечает на вопросы, о сне вообще не стоит говорить… И вдруг исчезает вся окаменелость, и он безумно мечется по группе, напоминая «белку в колесе». Как вихрь вырывается из рук нянь или воспитателей и мчится к выходу, со всеми конфликтуя на ходу. Там замирает, а потом, рыдая, зовет маму, захлебываясь в собственных слезах. Но вдруг бессильно замолкает, вновь превратившись в манекен. И так по нескольку раз в день.

Довольно часто дети выражают свои негативные эмоции палитрой плача: от хныканья до постоянного. Но наиболее информативен приступообразный плач, свидетельствующий о том, что на какое-то время у малыша все негативные эмоции внезапно отступают на последний план в связи с тем, что их оттесняют положительные. Но, к сожалению, все это лишь на время. Чаще всего на время ориентировочной реакции, когда малыш во власти новизны.

В палитру плача входит также и «плач за компанию», которым уже почти адаптированный к саду ваш ребенок поддерживает «новичков», пришедших в группу, и составляет «плачущий дуэт» или же просто подпевает в хоре.

Обычно дольше всех из отрицательных эмоций у ребенка держится так называемое хныканье, которым он стремится выразить протест при расставании с родителями, убегающими на работу.

Страх – обычный спутник отрицательных эмоций, их «сослуживец», «компаньон» и «друг». Навряд ли вам удастся встретиться с ребенком, который не испытал его хотя бы раз во время адаптации к детсаду. Ведь ваш малыш, впервые придя в детский коллектив, во всем лишь видит скрытую угрозу для своего существования на свете. Поэтому он многого боится, и страх преследует его буквально по пятам. Малыш боится неизвестной обстановки и встречи с незнакомыми детьми, малыш боится новых воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из сада на работу. Малыш боится, что вы предали его, что не придете за ним вечером, чтобы забрать домой… Малыш боится… Очень часто мы невольно сами провоцируем его глобальный страх. И этот страх – источник стресса, а приступы его можно расценивать как пусковые механизмы стрессовых реакций.

Гнев: Порой на фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который прорывается наружу, написанный буквально на лице. В такой момент малыш ваш, словно маленький агрессор, пантерой готов прыгнуть на обидчика, отстаивая свою правоту. В период адаптации ребенок похож на «ахиллесову пяту» и оттого раним настолько, что поводом для гнева может служить все. Поэтому гнев и рождаемая им агрессия способны разгореться, даже если нету искры, как будто бы в самом ребенке заложена пороховая бочка.

Положительные эмоции – противовес всем отрицательным эмоциям и главный выключатель их. Обычно в первые дни адаптации они не проявляются совсем или немного выражены в те моменты, когда малыш как будто «опьянен» ориентировочной реакцией на «прелесть новизны». Чем легче адаптируется ваш ребенок, тем раньше проявляются они, похожие на первых ласточек, всем возвещающих о завершении у вашего ребенка адаптационного процесса. Особенно благоприятна радость. Вообще, улыбка и веселый смех, пожалуй, - главные «лекарства», вылечивающие большинство из негативных сдвигов адаптационного периода.

Социальные контакты. Уже в три года ваш малыш обычно любит контактировать с людьми, сам выбирая повод для контакта. Коммуникабельность ребенка – это благо для успешного исхода адаптационного процесса. Однако в первые дни нахождения в дошкольном учреждении у некоторых малышей утрачивается и это свойство. Такие дети замкнуты и нелюдимы, все время проводят лишь в «гордом одиночестве». На смену этой «гордой бесконтактности» приходит «компромиссная контактность», означающая то, что ваш ребенок вдруг сам стал проявлять инициативу для вступления в контакт с взрослыми людьми.

Однако эта инициатива мнима. Она нужна ребенку только лишь как выход из сложившегося положения и не направлена на улучшение общения с людьми, особенно со сверстниками. В такой момент малыш обычно, плача, подбегает к воспитательнице, хватает ее за руку, пытается тянуть к входной двери и молит, чтобы она отвела его домой. Малыш готов пойти на компромисс с заведующей или няней, он даже молит медсестру… пусть не домой, но только чтобы увели его из группы, чтобы забрали поскорей от этих не умеющих вести себя детей. Нет, он не хочет и не может дружить с ними. Насколько проще было дома, когда он проводил все дни один.

Как только ваш малыш сумеет наконец наладить нужные контакты в группе, все сдвиги адаптационного периода пойдут на убыль – и это будет важным шагом к завершению всего процесса адаптации у вашего ребенка.

Познавательная деятельность – обычно верный «друг» всех положительных эмоций. Как и они, познавательная деятельность, как правило, снижается и угасает на фоне стрессовых реакций. В три года эта деятельность тесно связана с игрой. Поэтому малыш, впервые придя в детский сад, нередко не интересуется игрушками и не желает интересоваться ими. Ему не хочется знакомиться со сверстниками, понять, что происходит рядом с ним. Ваш «почемучка» словно в зимней спячке, и познавательная деятельность его заторможена. Однако как только он проснется, или, в конце концов, вы все-таки «разбудите» его, активность стресса станет минимальной и в скором времени исчезнет насовсем.

Социальные навыки. Под прессом стресса ваш малыш обычно изменяется настолько, что может «растерять» почти все навыки самообслуживания, которые уже давно усвоил и которыми успешно пользовался дома. Все это вызывает частые насмешки у детей и недовольство воспитателей, как правило, считающих, что ваш малыш совсем не подготовлен к саду. Его приходится кормить из ложечки и умывать, как младенца. Он «не умеет» одеваться, раздеваться и пользоваться носовым платком. Не знает, когда надо говорить спасибо. Ну, словом, маленький дикарь. Однако же по мере адаптации ребенка к условиям организованного коллектива, он «вспоминает» вдруг забытые им навыки, в придачу к ним легко усваивая новые.

Особенности речи. У некоторых малышей на фоне стресса меняется и речь, не прогрессируя, а в сторону регресса. Словарный запас малыша скудеет, и он на несколько ступенек словно опускается вдруг вниз, при разговоре с вами лишь употребляя младенческие или облегченные слова. Почти совсем нет существительных. Почти совсем нет прилагательных. Встречаются одни глаголы. И предложения из многосложных стали односложными. В ответах на вопросы – «телеграфный стиль». Такая речь – итог тяжелой адаптации. При легкой – она или же не изменяется совсем, или описанные изменения касаются ее чуть-чуть. Однако в это время в любом случае затруднено необходимое для возраста ребенка пополнение его активного словарного запаса.

Двигательная активность. Во время адаптационного процесса довольно редко сохраняется в пределах нормы. Ребенок сильно заторможен или неуправляемо гиперактивен. Однако постарайтесь все-таки не путать его активность, измененную в связи с процессом адаптации, с активностью, присущей темпераменту ребенка.

Сон. Вначале сон отсутствует совсем, и в тихий час малыш как «ванька-встанька». Его не успеваешь уложить, как он уже сидит, рыдая, на кровати. По мере привыкания к детсаду ребенок начинает засыпать. Но сон навряд ли можно назвать сном. Он беспокойный, прерывается все время всхлипыванием или внезапным пробуждением. Порою кажется, что малыша преследуют кошмары. Как будто бы он смотрит сон свой в телевизоре, где ясно видит, что с ним происходит. Однако фильм имеет только страшное начало, конец малыш боится посмотреть. И чтобы его действительно не видеть, в испуге, плача, прерывает сон. И только лишь когда ребенок адаптируется к саду, он, в самом деле, сможет тихо провести свой тихий час и спать спокойно.

Аппетит. Чем менее благоприятно адаптируется ваш ребенок, тем хуже его аппетит, отсутствующий иногда совсем, как будто бы ребенок объявляет голодовку. Гораздо реже ваш малыш впадает вдруг в другую крайность, и ест не меньше, чем Гаргантюа, пытаясь своим «волчьим» аппетитом хоть как-то удовлетворить свои неудовлетворенные потребности. Нормализация пониженного или же повышенного аппетита, как правило, сигнализирует всем нам о том, что отрицательные сдвиги адаптационного процесса не нарастают, а пошли на убыль, и в скором времени нормализуются и все другие показатели описанного нами выше эмоционального портрета.

На фоне стресса ваш ребенок может похудеть, но, адаптировавшись, он легко и быстро не только восстановит свой первоначальный вес, но и начнет в дальнейшем поправляться.

АНКЕТА

«ГОТОВ ЛИ ВАШ РЕБЕНОК К ПОСПУПЛЕНИЮ В ДОУ?»

ФИО ребенка______________________________________________________

Дата рождения____________________________________________________

1. Какое настроение преобладает у ребенка в последнее время в домашней обстановке?

1. Бодрое, уравновешенное - А
2. Неустойчивое - Б
3. Подавленное - В
2. Как Ваш ребенок засыпает?
1. Быстро, спокойно (до 10 мин) - А
2. Долго не засыпает - Б
3. Неспокойно - В
3. Используете ли Вы дополнительное воздействие при засыпании ребенка (укачивание, колыбельные и пр.)?

1. Да - В
2. Нет - А
4. Какова продолжительность дневного сна ребенка?
1. 2 ч - А
2. 1 ч - В
5. Какой аппетит у Вашего ребенка?
1. Хороший - А
2. Избирательный - Б
3. Плохой - В
6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок?
1. Положительно - А
2. Отрицательно - В
7. Просится ли Ваш ребенок на горшок?
1. Да - А
2. Нет, но бывает сухой - Б
3. Нет и ходит мокрый - В
8. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки?
1. Сосет пустышку или сосет палец, раскачивается (указать другое)______________________________- В
2. Нет - А
9. Интересуется ли ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке?

1. Да - А
2. Иногда - Б
3. Нет - В
10. Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых?
1. Да - А
2. Иногда - Б
3. Нет - В
11. Как Ваш ребенок играет?
1. Умеет играть самостоятельно - А
2. Не всегда - Б
3. Не играет сам - В
12. Какие взаимоотношения со взрослыми?
1. Легко идет на контакт - А
2. Избирательно - Б
3. Трудно - В
13. Какие взаимоотношения с детьми?
1. Легко идет на контакт - А
2. Избирательно - Б
3. Трудно - В
14. Как относится к занятиям: внимателен, усидчив, активен?
1. Да - А
2. Не всегда - Б
3. Нет - В
15. Есть ли у ребенка уверенность в себе?
1. Есть - А
2. Не всегда - Б
3. Нет - В
16. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими?
1. Перенес разлуку легко - А
2. Тяжело - В
17. Есть ли у ребенка аффективная привязанность к кому- либо из взрослых?

1. Есть - А
2. Нет - В
Общая сумма баллов: __________________________________________________________________
Прогноз адаптации:_____________________________________________
Ответы

А – 3 балла;

Б – 2 балла;
В – 1 балл
Прогноз адаптации: готов к поступлению в ДОУ – 55-40 баллов; условно готов – 39-24 балла; не готов – 23-16 баллов.
Анкета для родителей
Уважаемые родители!
Просим Вас заполнить анкету. Ваши ответы помогут лучше узнать особенности развития вашего ребенка и правильно построить программу воспитания в условиях детского сада. Со своей стороны гарантируем полную конфиденциальность и использование представленной информации только в интересах Вас и Вашего ребенка.
1.Фамилия, имя ребенка _______________________________________________
2.Дата рождения ребенка ______________________________________________
3.Сведения о родителях и составе семьи:
Мама______________________________________________________________
(Фамилия (если другая), имя, отчество. Год рождения. Место работы, профессия.)

Папа______________________________________________________________
(Фамилия (если другая), имя, отчество. Год рождения. Место работы, профессия )

Перечислите полный состав семьи, в которой постоянно живет ребенок, а также укажите возраст всех детей в семье________________________________________

Кто из членов семьи больше проводит время с ребенком_____________________

4.Жилищные условия
Сколько комнат в Вашей квартире________________________________________

Есть ли у ребенка отдельная комната______________________________________

Были ли в семье конфликты ( ссоры, развод и т.п.)__________________________

Какое участие принимает отец в воспитании ребенка________________________

__________________________________________________________________
5.Сведения о рождении (заполняет мама):
Беременность______________________________________________________
(нарушения: токсикоз 1-й или 2-й половины, угроза прерывания и др.

__________________________________________________________________
Роды______________________________________________________________
(плановые или преждевременные, естественные или кесарево сечение, гипоксия, другое)

Состояние ребенка______________________________________________________

(рост, вес, обвитие пуповины, асфиксия и др.)

6.Развитие ребенка (от рождения до настоящего времени)
Перенесенные заболевания______________________________________________

(какие и как часто)

Травмы до поступления в ДОУ___________________________________________

Как долго ребенка кормили грудью_______________________________________

Когда начал сидеть__________________, ползать___________________________________,

стоять________________________________, ходить________________________.

Раннее речевое развитие: когда появилось гуление__________________________

Лепет__________________первые слова (какие?)___________________________

Фразы (какие?)___________________________________________________________
Насколько активно речевое общение к настоящему времени (сколько произносит слов, как часто) __________________________________________ 

Насколько активным был ребенок в первый год жизни,

сейчас____________________________________________________________

Когда стал самостоятельно есть___________________, умеет ли самостоятельно раздеваться (одеваться) или просит, чтобы ему помогли_________________,

как происходило приучение к горшку и насколько долго?____________________________

Просится ли на горшок сейчас (или умеет ходить самостоятельно)?__________________________________________________
Были ли длительные разлуки с родителями (матерью________, отцом_____________)?

Какова была реакция ребенка?___________________________________________

Любимые занятия, игры ребенка_________________________________________

Насколько долго ребенок может заниматься одним делом?____________________

Осуществляете ли вы совместные игры, направленные на развитие ребенка?_________________

Как именно (развитие речи, рисование и т.д.)?_____________________________________________________________

Как ребенок к этому относится (без желания, крайне негативно, положительно, др.)?______________________________________________________________
Охотно ли ребенок идет в детский сад? Почему?___________________________________________________________

Какие особенности поведения Вы замечаете? Вызывает ли что-то у Вас беспокойство? (Например, отрицательные привычки; боязнь чего-то; агрессивность по отношению к окружающим; излишняя обидчивость и т.п.)?______________________________________________________________
__________________________________________________________________
Как реагирует на общение с окружающими взрослыми и детьми (боится, легко вступает в контакт и т.д.), есть ли желание с ними общаться?_________________________________________________________
Как ведет себя в новой ситуации или с незнакомыми людьми?___________________________________________________________

Какое настроение наиболее характерно для Вашего ребенка (жизнерадостное, спокойное, возбужденное, плаксивое, неустойчивое)________________________

Какой сон у Вашего ребенка (спокойный, беспокойный, глубокий, прерывистый)?_____________________________________________________
Бывают ли у Вашего ребенка и как часто нарушения сна?_______________________________________________________________

Опишите аппетит и пищевое поведение ребенка____________________________________________________________

Бывают ли у ребенка внезапные изменение настроения (безудержный плач, смех)______________________________________________________________

икание, нервные тики (в том числе и лица)________________________________,

избыточное потение и сердцебиение при волнении_________________________,

другое_____________________________________________________________

Не беспокоят ли Вас такие речевые проявления ребенка, как заикание, горловой спазм при волнении?___________________________________________________

7.Что Вас беспокоит в Вашем ребенке?__________________________________________________________
8.Какую помощь Вы хотели бы получить от педагогов и специалистов детского сада?_____________________________________________________________
__________________________________________________________________
Спасибо
Рекомендации родителям по подготовке детей к детскому саду
· Следует обратить внимание на домашний режим питания и сна и постепенно приблизить его к тому режи​му, который будет в детском саду.

· Нужно постепенно формировать навыки общения ребенка со сверстниками: можно гулять с ним на участке детской сада и привлекать к совместной деятельности с другими детьми.

· Постепенно приучайте малыша к самостоятельности и доступному для его возраста самообслуживанию.

· Следует рассказать ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы он туда пошел.

· Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему повезло - осенью он сможет хо​дить сюда. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что горди​тесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.

· Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ, и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и уверен​нее будет чувствовать себя ваш ребенок, когда пойдет в дошкольное учреждение.

· Психологи выявили четкую закономерность между развитием предметной деятельности ребенка и его привыканием к детскому саду. Легче всего адаптируются малыши, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с игрушками. Впервые попав в ясли, они быстро откликаются на предложе​ние поиграть, с интересом исследуют новые игрушки. Для ребенка, умеющего играть, не составит труда войти в контакт с любым взрослым.

· Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, так ему будет легче отпустить вас.

· Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. Лучше, если на этот период у семьи будет возможность подстроиться к особенностям адаптации своего малыша.

· Убедитесь в собственной уверенности в том, что вашей семье детский сад необходим именно сейчас. Лю​бые ваши колебания ребенок использует для того, чтобы воспротивиться расставанию. Легче и быстрее привыкают дети, у родителей которых нет альтернативы дошкольному учреждению.

· Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с большим количеством детей и взрослых сможет построить отноше​ния. Помогите ему в этом. Познакомьтесь с другими родителями и детьми. В этом помогает посещение про​гулок в детском саду. Чем лучше будут ваши отношения с воспитателями, другими родителями и их детьми, тем проще будет привыкнуть вашему ребенку.

· В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес дошкольного учреждения и его сотруд​ников. Никогда не пугайте ребенка детским садом.

· Примерно за неделю до первого посещения детского сада следует предупредить малыша, чтобы он спо​койно ожидал предстоящее событие.

PAGE  
2

